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La importància de la visió
durant el període escolar
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Procés d’aprenentatge escolar

• Integritat neuro-anatòmica

• Estat evolutiu del nen

• Entorn familiar

• Entorn social

• Motivació

• Ansietat

•• Habilitats visualsHabilitats visuals
• Habilitats auditives

• Altres

Importància de la visió

• Entre el 75-90% del què s’aprèn és a través 
del sistema visual

• És sabut que a mesura que el nen avança en 
l’escolarització la prevalença de disfuncions 
visuals augmenta. 

Aspectes Visuals en els  escolars

• Salut ocular – Integritat neuro-anatòmica

• Agudesa visual

• Estat refractiu – ús d’ulleres

• Acomodació – capacitat d’enfocament

• Coordinació Binocular

• Visió del color

• Moviments dels ulls

• Altres

Quantitat de visió

• Agudesa Visual (quantitat de visió). Capacitat 
per identificar objectes petits

Agudesa visual

• Es considera normal una AV = 1 (tant de 
lluny com de prop)

• Normalment es valora l’AV en escala 
decimal:
– AV > 1: Molt bona agudesa
– AV de 0,9-1: valor esperat. Prospectes 

medicaments
– AV de 0,6-0,5: al límit. Lletra de llibres de text 
– AV de 0,2: Baixa visió. Subtítols articles diari
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Evolució de l’AV amb l’edat
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Necessitat d’ulleres

• No en necessita
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Necessitat d’ulleres

• Miopia
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Ús de les ulleres

• Miopia:
– Necessita les ulleres principalment de lluny
– La visió millora marcadament quan les utilitzen
– Normalment no cal recordar-los que les facin 

servir
– Si la miopia no és molt elevada poden no utilitzar-

les a l’hora del pati o de fer esport
– Quan porta les ulleres la visió és normal

– La prevalença i magnitud de la miopia augmenta 
al llarg de la educació primària i secundària

Necessitat d’ulleres

• Hipermetropía
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Ús de les ulleres

• Hipermetropia:
– Necessita les ulleres principalment per esforç

visual
– Diuen que veuen igual amb que sense ulleres
– Pot ser necessari recordar-los que les han de fer 

servir
– Si la hipermetropia no és elevada no solen 

utilitzar-les a l’hora del pati o de fer esport
– Quan porta les ulleres la visió és normal

– La magnitud de la Hipermetropía disminueix al llar 
de l’educació primària i secundària
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Necessitat d’ulleres

• Astigmatisme • Baixa qualitat d’imatge 
tant en visió de lluny com 
en visió de prop

• En alguns casos 
l’acomodació pot ajudar

• Provoca fatiga visual i 
rebuig de les tasques en 
visió pròxima

• La millor solució: ulleres 
per tot ús.

Coordinació dels dos ulls

– Estrabisme: ull desviat de forma manifesta
• Acostuma a aparèixer abans dels 4 anys 

Acostuma a provocar “ull gandul”

• El nen/a no veuen doble

– Ambliopia: “ull gandul”. 
• La AV no millora ni amb ulleres
• Acostuma a aparèixer abans dels 4-6 anys 

de vida

– Desviacions latens

– Convergència reduïda

Moviments oculars i lectura

• Moviments del ulls:
– Diferents tipus de moviments del ulls
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Visió dels color

• Tres tipus de cons: vermell, verd i blau

• Deficiències/Anomalies cromàtiques:
– Congènites: 8% homes i 0,4% dones
– Adquirides: accidents, malalties, etc

• No hi ha “cura” per les anomalies 
cromàtiques congènites

• Tenir present aquesta dificultat a l’hora 
d’utilitzar eines pedagògiques

• Limitacions laborals

Etapes escolars i visió
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Difícilment borrositat i/o 
cansament visual
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Etapes escolars i visió
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Pot referir borrositat intermitent
El cansament visual es un símptoma freqüent
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Paper dels pares en la detecció

• Escoltar i observar al nen/a:
– Ell/ella ho diu (s’ha de fer cas)
– Es frega els ulls; ganyotes; aclucament; etc.
– S’aixeca per veure la tele (miopia?)
– Poca “resistència” en feines de visió de prop:

• Multifactorial: visual o comportamental

– Rendiment lector/escolar per sota del seu 
potencial

Paper dels pares en la detecció

• Vigilar amb les postures inadequades

Ergonomia (Visual)

• Disciplina que tracta sobre l’adaptació del 
treball a les persones.

• Cal entendre el “treball” com qualsevol activitat 
(també lúdica o esportiva)

Ambient lluminós, ambient tèrmic, ambient 
acústic i vibracions, càrrega física i postures ,

càrrega mental i organització del treball

Sistema visual en desenvolupament

• Disseny incorrecte de l’entorn de treball del nen 
o nena:
– Estimulació inadequada del sistema visual
– Desenvolupament inadequat del sistema visual 

(preescolar)
– Càrrega física durant el període d’aprenentatge

• Problemes es poden arrossegar fins edat adulta

• Ergonomia infantil = inversió de futur
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Il·luminació

• Llum natural: no sempre possible. Variable

• Llum artificial:
– Ús ocasional: làmpades incandescents i 

halògenes
– Ús prolongat: làmpades de baix consum

• No incandescents

• Fluorescents blancs (4000 K)

• Làmpada de baix consum = fluorescent compacte

Recomanació: combinació
d’il·luminació natural i artificial

Enlluernament incapacitant

• � percepció visual per un estímul lluminós

• Es recupera immediatament o poc després 
de finalitzar l’estímul

Enlluernament molest

• Estímul lluminós de menor intensitat

• No arriba a � capacitat visual 

• Sensació d’incomoditat

• Efecte acumulatiu (sensació de cansament al 
final del dia)

Mesures per disminuir o eliminar 
l’enlluernament

• Relació de luminàncies: 10:3:1 (tasca i 
perifèria)

Ergonomia de les postures

• Època en que les 
habilitats visuals 
s’aprenen o es 
desenvolupen

Apropament excessiu dels ulls al pla 
de treball

• Estrès excessiu de 
l’acomodació
– Adaptació inadequada: 

progressiva 
miopització

• Estrès excessiu de la 
convergència
– Excés de convergència



:

Inclinació del cap

• Estímul acomodatiu 
asimètric
– Major estímul acomodatiu de 

l’ull més proper a la tasca  ®
dificultat de binocularitat

• Cap recolzat sobre el braç
– Un dels ulls deixa d’estar 

estimulat ® dificultat de 
binocularitat

Cabell excessivament llarg

• Disminució de l’estímul 
visual perifèric
– Es perd consciència de 

l’entorn
– Desenvolupament 

inadequat de la integració
del cos a l’entorn

• Si tapa un dels ulls:
– Un dels ulls deixa d’estar 

estimulat ® dificultat de 
binocularitat

Consells ergonòmics per la població
infantil

• Mobiliari adequat a dimensions 
antropomètriques dels nens:
– Garantit a les aules
– Compte amb les tasques a casa

• Postura adequada:
– Plantes dels peus recolzats al terra
– Cos recte i lleugerament inclinat cap endavant
– Recolzament còmode d’ambdós braços sobre la 

taula

Consells ergonòmics per la població
infantil (II)

• Distància adequada 
lectura-escriptura:
– Entre colze i extrem 

distal de la 1ª falange 
del dit mig

Consells ergonòmics per la població
infantil (III)

• Evitar agafar llapis prop 
de la punta: obliga a 
inclinar el cap per veure

• Quadern o llibre en l’eix 
del pla mig del cos: 
estímuls d’acomodació i 
convergència similars

Consells ergonòmics per la població
infantil (IV)

• Evitar tota mena d’ombres

• Evitar reflexes
– Superfícies mate del mobiliari i les parets
– No utilitzar paper setinat

• Facilitar estímul visual perifèric

• Evitar moviments del cap en la lectura
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Consells ergonòmics per la població
infantil (V)

• Lectura abans de dormir (al llit)
– Il·luminació, distància i postures inadequades
– Aconsellable però només uns pocs minuts

• Evitar lectura o veure TV estirat de costat al 
sofà o al terra

El nen davant l’ordinador 

• Postura ideal:
– Plantes dels peus recolzats al 

terra
– Cos recte i lleugerament inclinat 

cap endavant
– Recolzament còmode d’ambdós 

braços sobre la taula
– Part superior de la pantalla a 

nivell dels ulls

El nen davant l’ordinador (II)

• Postures inadequades

El nen davant l’ordinador (III)

• Postures adequades

El nen davant jocs electrònics

• Requeriments visuals 
aproximats del joc:
– Per la mida dels detalls hi hauria 

prou amb una distància de 
visualització de 50 cm. 

– Per què s’apropen doncs?
• Contrast és molt menor que 1
• Integració dins el joc

• Tensió generada pel joc

Gràcies per la vostra atenció


